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OAMK TANSSI



Kehosi kuulee kaiken, mitd
mielesi sanoo. — Naomi Judd

* My6s mieli vaikuttuu kehon

viesteista.

» Kehollisuutta ei tarvitse opetella,

koska jokainen syntyy sithen
luonnostaan.

 Kehollisuuden monimuotoisuutta

tulee vaalia, yllapitda ja kehittia.




MITA ON 360° KEHOLLISUUTTA?

» Naikee kehon kokonaisuutena, jossa jokainen
osa on tarked. Yhden tekijan muutos vaikuttaa
kaikkeen.

* Ymmairtad kehon aistivana ja tuntevana.
» Kykenee kuuntelemaan kehon viesteja.

 Tietdd vain yhden ulottuvuuden -
kehollisuudesta olevan ulkoisesti havaittavissa.

* Haastaa rohkeasti kehoa ennenkokemattoman
aarelle.

» Kayttaa luontevasti kehollisuutta osana
oppimista.

* Tunnistaa kehollisuuden olevan lasné kaikissa
toiminnoissa.

e Uskaltaa nauttia kehollisuudesta.




Kun olen sinut litkkumaan kaikissa tasoissa: alataso,
keskitaso ja yldtaso. Erityisesti alataso viehitti, koska siella
olo tuntuu luontevalta.

Kun liikun sagittaalisesti eteen-taakse, lateraalisesti sivulta-sivulle,

vertikaalisti ylos-alas. Tykkddn mennd ympéri.

Jos aistin ympdristod kaikilla pinnoilla: takapinnat,
sivupinnat ja etupinnat.

Kun hengitdn luontevasti osana kaikkia
toimintoja ilman, ettd joku kaskee tai ohjaa

hengityksen kulkua. Olenko mind 360°?




Jos olen havaittavasti selkdrankainen ja rankani on lasna
kaikessa litkkumisessa, vaikka en aina tiedostakaan tai hoksaa
nimeti sen lasnéoloa.

Kun olen utelias ja tutkiva. Erityisesti minua kiinnostaa, miti kehon osat
painavat? Kuinka lihakset jannittyvét ja rentoutuvat?

Kun nautin maan vetovoiman uhmaamisesta esimerkiksi
hyppaamalla. Tiedan, ettd hyppiminen on hauskaa ja se
tuntuu hyvalta.

Jos innostun kehon tuottamista dianista.

Olenko mind 360°?




Lisdksi 360° kehollinen

Tykkaa kaatuilla, liukua, kierid, keinua,
roikkua, ryntailla ja olla ylosalaisin.




OLEMMEKO vALMIT

LUOMAAN

EDELLYTYKSIA 360°
KEHOLLISUUDELLE




MILLAISET ASIAT
TUKEVAT 360°
KEHOLLISUUTTA?




Klassiset alkuaineet tai elementit: vesi, tuli, maa ja ilma

Aisteja stimuloivat ymparistot: luonto, metsé, vérit, materiaalit ja
tekstuurit, epatasaisuudet, moninaiset muodot ja korkeuserot.

Mahdollisuudet kokeilla kehollisia rajoja. Motoriikan haastaminen
ja tutkiminen. On kutkuttavaa yrittdd mahtua, alittaa, ylittaa,
ryomid ja kavuta.

Leikkiminen ja liikunnalliset pelit.

Kehollinen vuorovaikutus ja toiset litkkuvat kehot.
Liikkumiseen reagoiminen; katsominen, ldhestyminen,
kohtaaminen, koskettaminen, kiinni pitdminen, nojaaminen tai
toisessa roitkkuminen.

Kehollisuutta tukevia asioita i



Sallivuus, kehollisuuteen kannustavuus, erilaisten kehojen ja litkkumisen tapojen
hyvaksyminen.

Rikkaat kielikuvat ja monenkirjavat tavat sanallistaa kehollisuutta.

Adnimaisemat, kuulodrsykkeet, musiikki.

Vaatteet eli thon pinnassa
valittomasti olevat paillyskerrokset.
Ei kiristyksid, puristuksia, saumoja,
nappeja, vetoketjuja, tekokuitua,

muovia, hengittimattomyytta jne... Kehollisuutta tukevia asioita




Esteita 360°

kehollisuuden
saavuttamiseksi

Alituinen vertaileminen ja

/ suorituskeskeisyys, kilpailutilanteet.

Arkiliikunnan véahaisyys.

/

— Liikkumattomuus ymparilla, muiden esimerkki.

- Yksipuoliset litkkumisen muodot.

\

* Kehon ulkopuolisten idrsykkeiden esim. musiikin koyhtyminen.




MITEN MUSIIKKI VAIKUTTAA KEHOLLISUUTEEN?

Antaa luvan liikkua.

Kannustaa liikkumaan, energisoi ja auttaa jaksamaan.

Auttaa litkkeen jasentdmisessd ja muistamisessa.

Laveeraa litkkumiseen tunnelman ja tunnetason.

Antaa suojan oman sisdisen litkkeen tutkimiselle.

Parhaimmillaan haivyttdd ymparoivan tilan ja luo litkkujalle
kokemusmaailman, joka ruokkii luovuutta.

Jasentdd esim. rytmisen tahdistumisen kokemuksia.

Tukee virtaavuutta ja mahdollistaa ndin esim. flow-kokemukset.

Laajentaa litkkeen kokemuksen kolmiulotteiseksi.




VOI KUN SAISI AINA VAIN PELATA!

Tanssia ja musiikkia yhdistadvana pedagogisena lahtokohtana
Oamkin tanssinopettajakoulutuksessa ja erityisesti kansantanssin
suuntautumisvaihtoehdossa pidetdan erdanlaista “pelaamisen” tai
pelimanniuden ideaalia.

Ruotsinkielinen verbi “att spela” pelata, soittaa, kuvaa osuvasti
kansanomaisen tanssin ja musiikin opettajuuden ihannetta.

Opettaja on “pelaajana” sosiaalisesti taitava innostaja, jonka
tilannetaju rakentuu laajan thmistuntemuksen kautta. Oivallisesti
yhteisOssddn pelaavassa tanssinopettajassa yhdistyy kehollisuus,

ooooo

elimellisena kehollisen perinteen jakamisen taito, késityolaisyys.

Ammattitaitoinen ’pelaaja” osaa tarinoita, joissa kommunikoidaan
tanssin ja musiikin kanssa ja niiden vélityksella.
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Petr1 Kauppinen [ +35 400 586 755
B4 Petri.kauppinen@oamk.fi
Sy https://www.oamk. fi/fi/koulutus/ammattikorkeakoulututkinnot/tanssinopettaja-amk
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