MUSIIKKI JA NUOREN
PSYKOSOSIAALINEN KEHITYS

Suvi Saarikallio

Artikkeli késittelee musiikin psykologista merkityksellisyyttd nuoruudessa. Siiné tar-
kastellaan niitd psykologisia tarpeita ja pddmaéarid, joiden toteutumista musiikillinen
toiminta voi nuorten eldméssi edistdd. Tavoitteena on selventdd, millaisia mahdolli-
suuksia musiikilla voi olla nuoren psykososiaalisen kehityksen tukemisessa.

Psykososiaalinen kehitys nuoruudessa

Nuoruus on merkittdvien psykososiaalisten muutosten aikaa. Nuoren késitys itsestd
muovautuu ja rakentuu nuoruuden kuluessa vahitellen aikusidn identiteetiksi. Nuo-
rille onkin tyypillistd pohtia monia merkittdvid minuuteen ja identiteetin muutokseen
liittyvid kysymyksid, kuten muuttuvaa kehonkuvaa ja seksuaalisuutta, arvoja, moraa-
likysymyksid ja maailmankuvaa, tai tulevaa opiskelualaa ja ammattia. Myds nuoren
laheisissd ihmissuhteissa tapahtuu merkittdvid muutoksia kun nuori irtautuu vanhem-
mistaan ja lapsuudenperheestién, ja muodostaa uusia sosiaalisia kontakteja esimerkisi
vertaisryhmadn, ystdviin tai seurustelukumppaniin. Onnistunut itsendistymisprosessi
edellyttdd kykya tasapainottaa ihmissuhteisiin liittyvid yksityisyyden ja ldheisyyden
tarpeita, taitoa 10ytdd tasapaino omien kykyjen ja ympériston asettamien tai itse ase-
tettujen vaatimusten vélille, kykyé oppia itsehallintaa ja itsendista tunteiden sdételya,
ja valmiutta ottaa vastuuta oman eldmén hallinnasta. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen &
Vilén, 1999; Csikszentmihalyi & Larson, 1984; Erikson, 1968; Havighurst, 1955; Ja-
rasto & Sinervo, 1999; Larson, 1995; Shaffer, 1996; Vuorinen 1990; 1998.)

Nuoruuden kehityksellisten haasteiden kohtaaminen ja aikuisuuden rooleihin ja vas-
tuuseen valmistautuminen on vaativa tehtdvé, joka rakentaa pohjaa yksilon my6hem-
mdlle kehitykselle ja hyvinvoinnille. Yleisesti ottaen nuoret selvidvit kehitysvai-
heestaan hyvin. Myonteistd kehitystd tukevia tekijoitd on todettu olevan esimerkiksi
sosiaalinen tuki, selviytymiskédyttdytymisen (coping) hallinta, vahva itsetunto, itse-
hallinnan tunne ja kokemus siitd, ettd voi itse vaikuttaa stressitekijoihin, positiivinen
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mieliala, ja mahdollisuudet kasvua tukeviin vapaa-ajan harrastuksiin (Pinto, Kreipe,
& McCoy, 1997; Placherel & Bolognini, 1995; Raphael, 1996).

Musiikilla on merkittdva rooli nuorten eldmésséd. Nuoret kuluttavat musiikkia valta-
vasti, ja kokevat musiikin itselleen tirkeédksi (Christenson, DeBenedittis, & Lindlof
1985; Christenson & Roberts, 1998; North, Hargreaves, & O’Neill., 2000; Zillmann
& Gan, 1997). Christenson ja Roberts (1998) ovatkin osuvasti todenneet ettd erids tyy-
pillisimmistd nuoruuden tunnusmerkeistd nayttéisi olevan rakkaus populaarimusiik-
kiin. Musiikilla on yhteyksié hyvin moniin nuoren eldméa askarruttaviin kysymyksiin
ja kehityksellisiin haasteisiin. Téssé artikkelissa tarkastellaan musiikin merkitysta
nuorten psykososiaalisen kehityksen nidkokulmasta, esitellddn niitd psykologisia te-
kijoita, jotka tekevét musiikista merkityksellisen osan nuorten eldmaii, ja punnitaan
musiikin mahdollisuuksia tukea keskeisid nuoruusiin psykososiaaliseen kehitykseen
liittyvia tarpeita.

Musiikin luonne kehityksen tukijana

Musiikilla on ominaisuuksia, jotka tekevit siitd monipuolisen keinon tukea erilaisten
psykologisten paddmééirien saavuttamista. Erkkildn (1996) mukaan musiikki kykenee
tavoittamaan yksilon kokemuksen monella eri tasolla: musiikki vaikuttaa alkukan-
taisten fysiologisten ja sanattomien kokemusten tasolla, kantaa synbolisia ja referen-
tiaalisia merkityksié, ja tarjoaa mahdollisuuden my6s monimutkaisten abstraktien
rakenteiden kognitiiviselle prosessoinnille. Musiikki koskettaa voimakkaasti tunteita,
ja sen on todettu vaikuttavan kaikkiin kolmeen keskeiseen tunteiden osa-alueeseen:
fysiologiaan, kokemukseen, ja ilmaisuun (Sloboda & Juslin, 2001; Scherer, 2004).
Musiikin kyky koskettaa tunnekokemuksia saattaa olla erityisen tarkedé juuri nuoril-
le, jotka usein kokevat voimakkaita ja nopeastikin vaihtelevia tunteita. Musiikin soun-
dimaailman onkin sanottu kuvastavan hyvin nuoruusién tunnekuohuja (Lull, 1987;
Wells & Hakanen, 1991). My6s populaarimusiikkin lyriikat kuvaavat usein nuoruus-
idn kehityksellisiin pohdintoihin liittyvid teemoja, kuten esimerkiksi itsendisyytté ja
vapautta, romanttista rakkautta, seksuaalisuutta, arvoja, tai paihteiden kéyttda (Chris-
tenson et al., 1985; Wells and Hakanen, 1991). Teknologinen kehitys on puolestaan
mahdollistanut musiikin laajamittaisen kdyton ja saatavuuden: mielimusiikkinsa voi
nykyéin helposti ottaa mukaansa melkein minne tahansa.

Tutkimuksia musiikin merkityksisté

Musiikin merkityksellisyyden ymmértdminen on innoittanut monia tutkijoita, ja jois-
sakin tutkimuksissa on késitelty juuri niitd merkityksié, jotka liittyvéit nuoruuden psy-
kososiaaliseen kehitykseen. Arnett (1995) on esittényt, ettd musiikki tukee nuorten
sosialisaatiokehitysté viidelld osa-alueella: viithdykkeend, voimakkaiden kokemusten
tarjoajana, selviytymiskayttaytymisessi, identiteetin muodostamisessa ja nuorisokult-
tuuriin identifioitumisessa. Larson (1995) puolestaan on kirjoittanut, ettd musiikin
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kuunteleminen yksin omassa huoneessa tarjoaa nuorille tilaisuuden pohtia ja rakentaa
oman yksityistd minuutta, tydstdd muuttuvia suhteita omiin vanhempiin, ja késitelld
stressid ja negatiivisia tunteita. North, Hargreaves ja O'Neill (2000) totesivat kysely-
tutkimuksessaan, ettd nuorten musiikinkuuntelun merkitys nayttéa sitoutuvan ensisi-
jaisesti identiteetin rakentamiseen ja tunteiden sditelyyn.

Schwartz ja Fouts (2003) selvittivdt musiikkimaun yhteyttd nuoruuden kehitysteh-
taviin ja l0ysivét yhteyksid tietynlaisen musiikkimaun ja tiettyjen kehityksellisten
tarpeiden vililld. Rankan musiikin kuuntelijoilla oli muita heikompi itsetunto, enem-
mén kiyttdytymisongelmia, heikompi kokemus pysyvésté identiteetistd ja enemmén
konflikteja perheen kanssa itsendisyyteen liittyen. He olivat myds muita ryhmid ag-
gressiivisempia ja kokivat useammin etteivit muut ihmiset ymmarra tai hyvéksy hei-
td. Kevyen (pehmeén) musiikin kuuntelijoilla oli muita useammin pyrkimys tehda
asiat oikein ja enemmén vaikeuksia seksuaalisten muutosten hyvidksymisessd. He
myos kotrolloivat tunteitaan muita enemmaén ja kokivat vaikeuksia 16ytdd tasapainoa
itsendisyyteen ja riippuvuuten vertaisryhmén suhteen. Kolmas musiikkimakuryhma
olivat nuoret, jotka kuuntelivat molempia musiikkityyppeja, ja he olivat parhaiten
sopeutuneet nuoruuden kehitystehtdviin. Naitd tuloksia arvioitaessa on tarkedd huo-
mioida, ettd tulokset kuvaavat vain asioiden vélisid yhteyksii, eivit kausaalisuhteita.

Saarikallio (2007) luokitteli véitdskirjatutkimuksessaan musiikin psykososiaaliset
merkitykset neljdén teema-alueeseen, joihin liittyvissd kysymyksissd musiikki voi
edistdd nuoruuden kehityksellisid tavoitteita. Tutkimus oli meta-analyysi, jossa aiem-
missa tutkimuksissa esiin nousseita syitd musiikin kdytolle ryhmiteltiin nuorten kehi-
tyksen nakokulmasta. Meta-analyysin tuloksena musiikin psykososiaaliset merkityk-
set nuoruudessa jaettiin neljadn keskeiseen kategoriaan: identiteetti, itsemadradminen,
ihmissuhteet, ja tunnekokemukset. Kategoriat on esitetty kuvassa 1.

IDENTITEETTI
Identiteetin ja minakuvan
rakentaminen ja vahvistaminen

TUNTEET
Tunnekokemukset, mielihyva
ja tunteiden saitely

IHMISSUHTEET

Yhteenkuuluvuuden tunne,
yksityisyys ja

erottautuminen

ITSEMAARAAMINEN
Hallinnan, kykenevyyden
ja osaamisen tunteet,
itsetunto

KUVA 1. Musiikin merkitysten keskeiset kategoriat nuoren psykososiaalisen kehityksen nako-
kulmasta (Ldhde: Laiho, 2004).
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Kategorisointi tarjoaa selkedn kehityspsykologisen viitekehyksen musiikin merkitys-
ten tarkasteluun. Seuraavassa késittelemme tarkemmin musiikin merkityksid ndiden
kategorioiden mukaisesti jasenneltyna.

Identiteetti

Identiteetin muovautuminen on keskeinen osa nuoruuden kehitysti, ja useat tutkijat
ovat esittineet, ettd musiikki voi tukea identiteetin rakennustydta (Christenson & Ro-
berts, 1998; Christenson et al., 1985; DeNora, 1999; Kurkela, 1996; Laiho, 2002; Lar-
son, 1995; Lull, 1985; North et al. 2000; Ruud, 1997a; 1997b; Small, 1998) Nuoren
kokemus omasta identiteetistd on jatkuvien muutosten vuoksi usein epdvarma. Mu-
siikki tarjoaa mahdollisuuden pohtia omaa muuttuvaa minuutta yksityisesti ja omassa
rauhassa. Musiikki toimii rakenteena, johon yksild voi heijastaa omaan minuuteensa
liittyvid kokemuksia ja merkityksid. Lehtosen (1986; 1991) mukaan musiikki ei suo-
raan ohjaa ajatusten sisiltdd, vaan tarjoaa taustarakenteen omien ajatusten ja merki-
tyssiséltdjen tyostdmiselle. Vastaavasti DeNora (2001) toteaa, ettd musiikki on kuin
peili josta yksild voi ndhda itsensd, ja erityisesti musiikki on taikapeili, jonka raken-
teet auttavat yksilod muokkaamaan késitystd itsestdan. Small (1998) korostaa, ettd
musiikin avulla yksil6 voi ty0stdd myds ymmaérrystddn omasta suhteestaan ymparoi-
vain maailmaan. Musiikin kautta nuori voi reflektoida itselleen térkeitd asioita, 10ytaa
kosketuksen tunnekokemuksiinsa, tyostdé identiteettinsé eri osa-alueita, ja vahvistaa
ndin omaa itseymmaérrystidn ja itsetuntemustaan.

Identiteetin rakentamisen lisdksi musiikki tukee myds olemassa olevan identiteetin
vahvistamista, esiintuomista ja ilmaisemista. Nuoret ovat usein hyvin tarkkoja esi-
merkiksi musiikkityyleistd, joista he pitdvét, ja jotka sopivat heidin identiteettiinsi,
eldméntapaansa ja arvoihinsa (Hargreaves & North, 2000; Laiho, 2002). Nuorelle pit-
kadn tdrkednd ollut lempikappale, lempibindi, tai oma musiikkiharrastus voi myds
tarjota jatkuvuudentunnetta ja kokemuksen identiteetin pysyvyydestd monien muiden
asioiden muuttuessa (DeNora, 1999; Larson, 1995; Ruud, 1997a; 1997b). Musiikki on
varsin kétevé keino oman minuuden ilmaisulle: minuutta tukevan lempimusiikin voi
ottaa kuulokkeisiin soimaan ldhes minne vain (Jarviluoma, 1996), omia arvovalintoja
voi tuoda esiin koulun levyraadissa soitetun kappaleen muodossa (Erkkild, 1998),
ja syvid ja epadvarmojakin tunteita voi uskaltaa ilmaista laulun sanoin (Laiho, 2002;
Partanen, 1996). Musiikki on minuuden ilmaisukeinona turvallinen; jos tuntuu ettéd
omasta minuudesta on tullut paljastettua liikaa, voi aina todeta, ettd sehén oli vain
musiikkia. Toisaalta nuorten parissa toimivien aikuisten on tirkedd ymmaértii, ettd
musiikki saattaa olla identiteettidién etsivélle nuorelle hetkellisesti hyvinkin keskeinen
osa sitd kuka hin kokee olevansa. Télloin vilinpitimaton tai loukkaava suhtautumi-
nen esimerkiksi nuoren lempimusiikkiin saattaa uhata nuoren koko minuuden koke-
musta (Csikszentmihalyi & Larson, 1984, p. 140).
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Itsemaaraaminen

Itsemédrdémiselld tarkoitetaan itsehallinnan tunnetta, yksilon kokemusta siita ettd hin
pystyy itse vaikuttamaan omaan toimintaansa, ympéaristoonséd, omiin kokemuksiinsa,
ja tunteisiinsa (Ruud, 1997b; Schaffer, 1996, p. 464; Vuorinen, 1990, p. 141-150).
Itsehallinnan tunteeseen liittyy kokemus omasta pystyvyydestd, osaamisesta ja onnis-
tumisesta. Kasvaminen omaan pédtantivaltaan ja itsendiseen vastuunottoon on tirked
osa nuoruuden kehitysti. Nuoret joutuvat etsimiin tasapainoa ympériston vaatimus-
ten, omien toiveiden, ja omien kykyjen vilille, ja itsetunto voi joutua koetukselle.
Erimielisyydet vallasta ja vastuusta aiheuttavat konflikteja, liian suuret vaatimukset
epdonnistumisen tunteita ja pienet vaatimukset turhautumista (Csikszentmihalyi &
Larson, 1984, p. 234-237).

Musiikki voi monin tavoin tarjota itsehallinnan ja kykenevyyden kokemuksia. Mu-
siikin avulla kuka tahansa voi helposti hallita ympéristddén soittamalla mieleisidén
kappaleita mieleisellddn volyymitasolla (DeNora, 1999; Lull, 1987). Itse valittu tuttu
musiikki auttaa ottamaan tilan haltuun; se tuo varmuutta uusiin tilanteisiin (Ruud,
1997b), tai henkilokohtaista tunnelmaa kotiaskareiden tekoon (Sloboda & O’Neill,
2001). Musiikkiharrastuksissa omaehtoisuus ja vapaamuotoisuus ovat nuorille usein
tarkeitd, sillda mahdollisuudet oman toiminnan ohjaamiseen ja itsensé toteuttamiseen
mahdollistavat myos itsehallinnan kokemisen (Korpela, 1997; Laiho, 2002). Musiikil-
linen toiminta voi tarjota myds monia oppimisen ja onnistumisen kokemuksia. Soit-
totaito ja osaamisen tunne ovat keskeisid motivaatiotekijoitd musiikkiharrastuksissa
(Kosonen, 2001). Osaamistaan voi toki tuoda esiin jo vaikkapa pelkistdin tietimalla
paljon jostain bandisti (Lull, 1987). Musiikin tarjoamat osaamisen kokemukset eivét
kuitenkaan rajoitu pelkéstién tietojen ja teknisten taitojen hallintaan. Musiikin avulla
voi oppia kontrolloimaan impulssejaan ja kasvattaa valmiuksia omien tunteiden it-
sehallintaan (Ahonen, 1993, p. 266-267; Ruud, 1997b; Saarikallio & Erkkild, 2007).

Ihmissuhteet

Nuoren ldheisissd ihmissuhteissa tapahtuu merkittdvid muutoksia. Han itsendistyy
vanhemmistaan ja irtautuu lapsuudenperheestddn, muodostaa kaveri- ja ystivyys-
suhteita ja solmii mahdollisesti parisuhteen. Musiikki voi olla tukena ihmissuhteiden
muutoksissa, silld se voi symboloida sekéd yhteenkuuluvuutta ettd erottautumista ih-
misten vililld (Ruud, 1997a). Nuori voikin hyddyntdd musiikkia seki l1aheisyyden ettad
yksityisyyden tarpeidensa tukemisessa.

Musiikki yhdistiéd. Taustamusiikki rentouttaa kaveritapaamisia tai luo romantiikkaa
seurustelutilanteisiin, yhteiset musiikkiharrastukset tai konserttieldmykset tarjoavat
vahvoja yhteisid kokemuksia, ja musiikkimieltymykset tarjoavat keskustelunaiheita
ja vahvistavat kuulumista tiettyyn ryhmééan. Useat tutkijat ovatkin todenneet, ettd
musiikki vahvistaa vertaisryhmién identifioitumista (Christenson & Roberts, 1998;
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Christenson et al., 1985; Larson, Kubey & Colletti, 1989; North et al., 2000). Ver-
taisryhmén lisdksi musiikki voi kuitenkin edesauttaa luomaan yhteenkuuluvuuden-
tunnetta myds muiden nuoren eldméssé olevien tiarkeiden ihmisten kanssa. Musiikki
vahvistaa yhteenkuuluvuutta toisten ihmisten 1dsné ollessa, mutta se voi luoda 14hei-
syydentunteen myos nuoren ollessa yksin, herdttimalld muistoja ldheisistd ihmisista
ja yhteisistd hetkistd. Nuori voi my0s musiikin kautta kokea yhteyttd lauluntekijain
tai eldd lapi rakkaustarinan mielikuvissaan.

Musiikki tukee my6s nuoren kasvavaa yksityisyydentarvetta. Nuori voi syventyd mu-
siikkiin omassa huoneessaan tai luoda yksityisen tilan pelkéstidén kuuntelemalla mie-
limusiikkiaan kuulokkeilla (Jarviluoma, 1996; Akerblad, 2001, p. 40-42). Musiikin
avulla nuori voi ottaa riittédvisti etdisyyttd vanhempiinsa voidakseen tydstdd identi-
teettiddn, pohtia omia mielipiteitddn, ja kehittdd taitojaan toimia itsendisesti (Csiks-
zentmihalyi & Larson, 1984; Kurkela, 1996; Larson, 1995). Omat musiikkiharrastuk-
set, henkilokohtaiset musiikkimieltymykset ja idolit toimivat siirtyméobjekteina jotka
helpottavat vanhemmista irtautumista ja itsendisen minin muodostamista (Aaltonen
et al., 1999; Christenson & Roberts, 1998; Laiho, 2002; Larson, 1995; Ruud, 1997a;
Vuorinen, 1998.) Kuten Larson (1995) toteaa, musiikin avulla nuoret voivat symbo-
lisesti luoda oman tilan ja julistaa: olen olemassa omana itsenéni omine mieltymyk-
sineni.

Tunteet

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd musiikin merkityksellisyys ihmisille liittyy
nimenomaisesti erilaisiin tunnekokemuksiin (Christenson and Roberts, 1998, p. 47-
49; DeNora, 1999; Laiho, 2002; Roe, 1985; Sloboda & O’Neill, 2001; Wells and Ha-
kanen, 1991). Esimerkiksi, Sloboda ja O’Neill (2001) pyysivit tutkittavia kuvaamaan
syitd omalle musiikinkulutukselleen, ja ldhes kaikki syyt liittyivit tunteisiin. Musiikki
tarjoaa positiivisia tunne-elamyksid mutta mahdollistaa my06s negatiivisten ja vaikei-
den tunteiden késittelyn, ja tarjoaakin mahdollisuuksia monien hyvin erilaisten tun-
teiden kokemiseen, ymmaértimiseen, muokkaamiseen, ja ilmaisemiseen (Saarikallio,
2007).

Tunteiden merkitys musiikkikokemuksissa on todettu monissa tutkimuksissa, mutta
tietdmys tunteiden taustalla vaikuttavista psykologisista prosesseista on vihaistad. Saa-
rikallio (2005) on esittényt, ettd musiikin tunnemerkitykset syntyvit toisaalta muiden
psyykkisten tarpeiden tukemisesta ja toisaalta suoraan tunteisiin kohdistuvan tuntei-
den sidtelyn toteutumisesta. Ensinndkin, musiikilliset tunnekokemukset sitoutuvat
osittain edelld mainittujen psyykkisten tarpeiden ja padmaiérien toetutumiseen. Tar-
keiden psyykkisten tarpeiden toteutuminen saa aikaan myonteisid tunnekokemuksia,
ja vahvistamalla yhteenkuuluvuudentunnetta tai itsehallinnan kokemusta musiikki
luo voimakkaita positiivisia tunne-eldmyksii. Toisaalta musiikki voi toimia suoraan
omiin tunteisiin liittyvien sditelytavoitteiden, kuten oman mielialan hallinnan tai mie-
lialan parantamisen keinona (Saarikallio, 2005; Saarikallio & Erkkild, 2007). Nuoret
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kayttavat musiikkia monin tavoin tunteiden séditelyyn, ja Saarikallio (2006) on ryh-
mitellyt nuorten kayttimat psyykkiset toimintamallit seitsemién sddtelystrategiaan.
Musiikki voi toimia viihdykkeend, tarjota voimakkaita tunne-elamyksié, auttaa elpy-
méén raskaan koulupdivén jélkeen, tarjota viylidn suuttumuksen purkamiselle, auttaa
kisittelemadn ja ymmartdmadn omia ristiriitaisia tunnekokemuksia, tarjota lohdutusta
yksindisyyden hetkell4, tai saada murheet unohtumaan mukavaan musiikilliseen toi-
mintaan (Saarikallio, 2006; Saarikallio & Erkkild, 2007). Tunteiden siitely musiikin
avulla ei ldheskéén aina ole tietoista, mutta nuorilla néyttd4 kuitenkin olevan késitys
siitd millaista musiikkia he missékin mielialassa kokevat tarvitsevansa (Saarikallio &
Erkkild, 2007).

Yhteenveto: kasvamista musiikin avulla

Edelld olemme késitelleet niitd psykososiaalisen kehityksen osa-alueita, joihin liitty-
vissé kysymyksissa nuoret voivat 10ytéa tukea musiikista. Musiikin yllattdvankin suu-
ri rooli nuorten elimissé saa yhden merkittavén selityksen, kun ymmérrdmme, miten
perustavanlaatuisiin psykologisiin tarpeisiin musiikillinen toiminta voi liittyd. Musii-
killisen toiminnan ja psykologisten tarpeiden vilisten yhteyksien ymmaértiminen on
tarkedd, koska se luo pohjaa tarkastella niitd mekanismeja, joiden kautta musiikillinen
toiminta voi edistdd nuoren myonteisté kehitysté ja psyykkisté tasapainoa.

Musiikki tarjoaa monipuolisen keinon identiteetin rakentamiselle. Musiikkikasvatta-
jan rooli tassa kehityksessa liittyy esimerkiksi nuoren identiteetin kunnioittamiseen ja
uusien nékdalojen tarjoamiseen. Hén voi esitelld uusia musiikkityylejé ja nikemyksi,
ja kannustaa omien nédkemysten perusteluun ja toisten mielipiteiden kunnioittamiseen.
Musiikin kyky yhdistdd on térkedi erilaisissa ryhméaopetustilanteissa. Musiikillinen
toiminta on yhdessa tekemisti, osallistumista, toisten huomioon ottamista, yhteiseen
padmadrdan panostamista, ja yhdessd onnistumistakin. Parhaimmillaan se voi yhdis-
tad hyvinkin erilaisia ihmisid ja edistdd sosiaalisten taitojen kehittymistd. Musiikin
kautta saatavien onnistumisen eldmysten mahdollistajana musiikkikasvattajalla on
tarked rooli, silld hdnen ammattitaitoonsa liittyy kyky asettaa tehtivid, jotka ovat vai-
keustasoltaan niin kullekin yksildlle kuin ryhmallekin sopivia. Itsehallinnan ja kyke-
nevyyden kokemusten kannalta térkeitd asioita ovat myds esimerkiksi tavoitteiden
realistisuus, keskittyminen virheiden vilttimisen sijaan ilmaisuun ja eldmyksiin, sel-
ked ja myonteinen palaute joka tukee realistista kuvaa omista taidoista, sekd nuorten
omat mahdollisuudet osallistua toiminnan suunnitteluun. Musiikki avaa myds ovia
tunteiden késittelyyn. Musiikkikasvattaja voi luoda puitteet unohtumattomille elé-
myksille esimerkiksi yhteisten projektien kautta, tarjota elvyttdvéin rentoutumishetken
arjen keskelle, tai kannustaa tutustumaan omiin tunteisiin improvisointiharjoituksen
muodossa. Musiikin kiyttd omien syvien tunteiden késittelyssa on kuitenkin nuorille
usein hyvin henkil6kohtaista, ja tapahtuu usein yksin ollessa (Saarikallio, 2006). Soit-
to- ja laulutaitojen opettaminen ja musiikillisen maailmankuvan avartaminen onkin
merkittdvaltd osaltaan myds nuorten ohjaamista kohti musiikillista harrastuneisuutta
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ja erilaisia musiikista nauttimisen tapoja, voimavaroja, joita nuoret voivat mydhem-
min itsendisesti hyodyntdd omassa elaméssién opetustilanteiden ulkopuolella.

Nuoren kokonaispersoonallisuuden tukeminen on olennainen osa peruskoulun tavoit-
teita, ja kasvatustydon merkitys korostuu myds musiikkikasvattajan arjessa. Musiikin
parissa tyOskentelevilli ammattilaisilla on kéytettdvissddn véline, jonka avulla on
paitsi helppoa ldhestyd nuoria, myos mahdollista tukea heididn kasvuaan. Tietimys
asioista, joita musiikki voi nuorille psykologisella tasolla merkité, helpottaa nuorten
maailman ymmartdmisté ja nuorten psykososiaalisen kehityksen tukemista. Musiikin
maailma on tdynna rikkaita ja parantavia kokemuksia, ja musiikkikasvattajilla on ti-
laisuus johdattaa nuoria ndiden kokemusten lahteille.
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