MUSHKILLINEN VUOROVAIKUTUS JA
OPPIMINEN SIKIO- JA VAUVA-AIKANA

Minna Huotilainen

Tassd artikkelissa esitelldédn sikio- ja vauva-ajan musiikillista kehitystd oppimisen ja
vuorovaikutuksen ndkokulmasta tarkasteltuna. Lukijaa rohkaistaan ndkemaén vauva
tiedoilla ja taidoilla varustettuna aktiivisena toimijana, jonka musiikilliset taidot peit-
tyvét ymmarretyksi tulemisen haasteen alle.

Kuuleminen sikidaikana

Vastasyntynyt vauva ei ole tyhja taulu, joka ryhtyy syntyménsa jalkeen kasitteleméadn
ensimmaisid musiikillisia tai 4dnihavaintojaan. Tilanne on tidysin pdinvastainen; taysi-
aikaisena syntyvélld vauvalla on kuukausien kokemus ddnimaailmasta ja, miké olen-
naisinta, 4dnimaailman ja muun maailman vélisistd assosiaatioista.

Sikidaikana kohtuun kuuluu selvésti didin puhe ja laulu (Lecanuet ja Schaal, 1996).
Néama ddnet resonoivat didin kehossa ja kantautuvat kohtuun sekéd ulkopuolelta ettéd
my0s didin kehon kautta suoraan. Lisdksi kohtuun kuuluu didin kuuntelema voimakas
musiikki ja muut dénet sekd jonkin verran my6s &didin kanssa keskustelevien henki-
16iden puhe. Adnet saapuvat kohtuun vaimentuneina ja vaimentumista tapahtuu eri-
tyisesti korkeilla taajuuksilla. Tdméd vaimentuminen kohdistuu erityisesti yld-déniin
eli korkeimpiin taajuuksiin, joten esimerkiksi konsonanttien kuuleminen kohtuun on
hyvin vdhéistd. Myos vokaalien tunnistamiseen liittyva formantti-informaatio on vai-
mentunut, mutta kohtuun kuuluvasta puheesta on aikuisen ymmarrettavissa kuitenkin
noin kolmannes — tutun ihmisen puheesta enemmaénkin. Musiikista vaimentuminen
vahentéd eri soitinten ddnien valisid ddnenvarieroja sekd vaimentaa kaikkein korkeim-
pien soittimien, kuten pikkolohuilujen dénid. Musiikin melodia ja rytmi ovat kuiten-
kin kohdussa selvésti havaittavissa, samoin danenvoimakkuuden vaihtelut. Puheesta
ja laulusta on havaittavissa melodia eli ddnenkorkeuden vaihtelu hyvinkin selvésti,
samoin puherytmi kuuluu kohtuun vidristyméittdménd. Adnen painotukset, esimer-
kiksi eri tavuille tulevat ddnenvoimakkuuserot kuuluvat kohtuun véaristymétta. Sen
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sijaan puheen tai laulun sanojen ymmirtdminen eli korkeilla taajuuksilla esiintyvéin
formatti-informaation kuuleminen on heikentynytta.

Sikion ja vastasyntyneen vauvan kuulon erottelutarkkuus on hyva (Werner, 1996,
Savio ym., 2001). Vauva pystyy erottamaan toisistaan alle puolen sivelaskeleen taa-
juusmuutoksia ja melko pienid kestomuutoksia (Eimas ym., 1971, Jusczyk ym., 1983,
1980). Erottelutarkkuus riittdd kaikkien musiikissa olennaisten peruspiirteiden havait-
semiseen.

Sikio reagoi d4aniin

Kohtuun kuuluvat dénet aiheuttavat sikidossd monenlaisia reaktioita raskauden puoli-
vilistd alkaen (katsaus: Lecanuet ja Schaal, 1996). Akillinen, voimakas #ni aiheuttaa
sdpsdhdysreaktion, lihasten jannittymisen, pulssin nopeutumisen ja silmien réapaytyk-
sen. Pitkdkestoinen musiikin kuuntelu tyypillisesti laskee sikion pulssia ja rentouttaa
lihaksia. Niissé tilanteissa sikion reaktiot ovat didin reaktioiden kaltaisia ja osin my0ds
didin reaktioista riippuvia. Sikidn hormonitoiminta noudattelee didin hormonitoimin-
taa istukan vilittdessa didin verenkierron hormoneja tehokkaasti sikion verenkiertoon.
On kuitenkin tutkittu erikseen my0s sikion omia reaktioita musiikille siten, ettd Aiti ei
kuule samaa musiikkia. Namékin tutkimukset osoittavat, ettd aluksi sikion pulssi nou-
see, ja ettd useita minuutteja kestdessddn musiikin kuuntelu rentouttaa sikion lihaksia
ja laskee pulssia.

Musiikkimuistoja sikioajalta

Sikiolld on havaittu assosiatiivista eli yhdistelevdd muistia. Siki6 vastaanottaa tietoa
kaikilla aisteillaan, tosin nékdinformaatio on hyvin vihéistd. Eri aistipiirien tuoma
informaatio yhdistyy sikion aivoissa hyvin tehokkaasti kokemusmaailmoiksi, jotka
ovat yhteydessi toisiinsa. Esimerkiksi jos &idilld on tapana rentoutua tietyntyyppista
musiikkia kuuntelemalla, istumalla samassa asennossa sohvalla ja nauttimalla vaikka-
pa kuppi teetd, sikid aistii musiikin, didin asennon, lihasten rentoutumisen, teen ma-
kuaineet, didin autonomisen hermoston reaktiot kuten pulssin hidastumisen ja veren-
paineen laskun seka didin hormonitoiminnan tuossa tilanteessa. Mikdli tilanne toistuu
loppuraskaudessa ldhes paivittéin, siki0 pystyy assosioimaan ndmi eri aistien kautta
tekeménsd havainnot samaa tilannetta kuvaaviksi. Tamé assosiatiivinen muisti sdi-
lyy syntymaén jélkeenkin: sama teen tuoksu ja musiikki saavat vauvan rauhoittumaan.
Vastaavasti voidaan kuvata tilannetta, jossa didin kénnykké soi tdissé jatkuvasti ja diti
on hyvin stressaantunut, ehka puhuukin kireélla dénelld. Sikio pystyy aistimaan puhe-
limen d4nen, didin puheddnen muuttumisen, didin liikkkeiden nykivyyden ja stressihor-
monien annoksen verenkierrossaan. Mikéli tilanne toistuu ldhes péivittdin loppuras-
kauden aikana, vield vastasyntynytkin voi assosioida didin puhelimen d4dnen tuohon
tukalaan olotilaan. On huomattava, ettd didin hormonitoiminta on sikion kanssa paa-
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osin yhteistd. Istukan tehtdvini on sdddelld didin verenkierrosta sikion verenkiertoon
paidsevien kaikkein haitallisimpien hormonien mairaa, mutta merkittiva osa &idin
hormoneista kulkeutuu my®ds sikion verenkiertoon. Aidin verenkierron stressihormo-
nit, jotka lisdévit verenkiertoa didin lihaksissa ja nostavat didin pulssia, vaikuttavat
samalla tavalla my0s sikion elimistdssé. Sikion lihakset jdnnittyvét ja pulssi nousee.
Tastd syystd sikion nidkokulmasta katsottuna ndmé déni-haju-maku-tunto-hormoni-
aistimukset ovat ddrimmaéisen relevantteja, silld ne korreloivat voimakkaasti sikion
omaan olotilaan. Tésti syysti niihin liittyvd oppiminen on tehokasta.

Vastasyntynyt vauva tunnistaa oman &itinsd puhedfinen ja myos lauluddnen, mikéli
diti on laulanut raskausaikana (DeCasper ja Fifer, 1980). Jos iti on laulanut paljon
samoja lauluja, vauva tunnistaa laulujen melodiat my0s transponoituna tai nopeutet-
tuna esitettyni. Vastasyntynyt vauva kuuntelee mieluiten ditinsd &énté ja laulua. Eri-
tyisesti didin rauhallinen puhedini ja laulu ovat vastasyntyneelle vauvalle hypnoot-
tisia” — vauva kuuntelee kiinnostuneena ja raukeana. Aidin puheiinen rauhallisuus
assosioituu sikidajalta tilanteisiin, jolloin diti puhui rauhallisesti ja oli siten muutenkin
levollinen. Téll6in elimistdn fysiologinen tila on edullinen ja olotila on miellyttava.
Aidin lempimusiikki raskausajalta siilyy jonkin aikaa myds syntymin jilkeen vauvan
”lempimusiikkina”, siis musiikkina, jonka vauva tunnistaa ja johon hén reagoi posi-
tiivisesti, yleensd rauhoittumalla. Vauvan musiikillinen maku muuttuu mydhempien
aistimusten seurauksena, ja sikidajalta periytyvan ensimmaisen lempimusiikin merki-
tystd myohemmin onkin vaikea arvioida.

Vauvat vuorovaikuttavat

Vastasyntynyt vauva pyrkii vuorovaikutukseen muiden kanssa. Vauva on rauhallinen,
kun hén aistii tutun d4nimaailman, tuoksut ja rauhalliset litkkeiden rytmit. Vauvan
aivoihin on rakenteellisesti ohjelmoitu tehtdva etsid katsekontaktia. Mikéli vauva
kuulee aéntd, han pyrkii katseellaan etsimdin dénen ldhdettid. Koska vastasyntyneen
lihakset ovat erittdin heikot, hin ei pysty kdantdmaédn paataan. Tarkka havainnoitsija
huomaa kuitenkin heikot yritykset kdantaa padti ja suunnata katsetta ddnen tulosuun-
taa kohti.

Kun vauva nikee puhujan tai laulajan kasvot, han pyrkii kiinnittimaén katseensa sil-
mien ja suun alueelle ja pitiméédn kasvot ndkokentéssddn. Vauva yhdistdd nyt ensim-
maistd kertaa ddni-informaatioon nékdinformaatiota. Tallainen kahden aistin vélisen
informaation yhdistiminen on vauvalle tuttua raskausajalta. Raskausaikana erityisen
mielekkditd yhdistelmid ovat kuulo- ja tuntoaistin vilittimien tietojen assosiaatiot.
Esimerkiksi didin kenkien kopina reippaassa kédvelyssd yhdistyy didin vartalon sa-
massa rytmisséd tapahtuvaan liikkeeseen ja kopahduksen kanssa tarkasti ajoittuvaan
vartalon tardhdykseen.
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Aluksi ndko- ja kuulotiedon yhdistiminen keskittyy ilmeiden ja &anenvérin yhdis-
tdmiseen — vauva assosioi esimerkiksi lempedd ilmettd lempedin dénensdvyyn tai
reipasta naurua nauraviin kasvoihin. Mybhemmin assosiaatioissa nousevat tirkeélle
sijalle huulien asennon ja kaytettyjen ddnteiden viliset yhteydet. Vauva kiinnitt4a pal-
jon huomiota 6-8 kk ifissd esimerkiksi siihen, ettd lausuttaessa /a/-danettd suuaukko
on suuri, kun taas lausuttaessa /y/-dénnettd se on pieni. Vauvan peilisolujirjestelma
on aktiivinen ja saa aikaan vokaalien matkimista (Hari, 2006). Vauva pyrkii matki-
maan sekd vokaalien d4nté ettd suun asentoa niité tuotettaessa. Taéméanikédinen vauva
kiinnittd4d huomiotaan my0s siihen, miten kasvojen ilmeet vaihtelevat laulettaessa eri
korkeuksilta. Kulmakarvojen liikkeen seuraaminen on erityisen olennaista, ja vauva
pyrkii matkimaan kulmakarvojen kohottamista ja rypistimistd. Vauva valmistautuu
itse tuottamaan vokaaleja ja kontrolloimaan tuottamansa dénteen laatua. Valmius il-
meiden ja kasvojen eleiden matkimiseen on jo vastasyntyneelld. Toisen ihmisen kas-
voilla tapahtuvia muutoksia seuraamalla vauva pystyy kehittyméan myos itse saman-
laisen ddnen tuottajana. Aivojen peilisolujirjestelmé aktivoituu, kun vauva eliytyy
vanhemman tapaan tuottaa d4nti ja sen nikyviin ilmiasuihin, jotka hén havaitsee van-
hemman kasvoilla (Hari, 2006). Peilisolujérjestelmélld on oma merkityksenséd myds
toisen ihmisen tunteiden ja tarkoitusperien ymmaértdmisessi. Lapsi oppii matkimalla
ja kéyttdd matkimista erittiin tehokkaana déntelyn oppimisen vilineena.

Tutusta ja turvallisesta uuteen ja kiinnostavaan

Vastasyntynyt vauva etsii tuttua ja turvallista. Kaikki, miké on sikidajalta tuttua, on
sellaista, jota kohden vauva pyrkii. Tima toiminta mahdollistaa sen, ettd vauva loytaa
oman heimonsa ja sen yhteison, johon kuuluu. Kaikki timéa informaatio on aluksi
tuttua ainoastaan sikidajalta, mutta pian myos syntymaén jélkeiset aistimukset alkavat
vaikuttaa tilanteeseen. Vauva tottuu nopeasti esimerkiksi nukkumaan hiljaisuudessa,
mikdli tillaista tapaa noudatetaan vastasyntyneen kanssa. Samoin syntymain jélkeen
assosiaatioita syntyy nopeasti ja vauva oppii kylld nopeasti, ettd esimerkiksi tietyn-
tyyppinen kévely kohti makuuhuonetta, verhojen sulkeminen, yovalon sytyttiminen
ja iltalaulun soittaminen merkitsee yon alkamista.

Tama kehityskaari ryhtyy kdidntymain péinvastaiseksi 6-8 kk idssd. Talloin aktiivi-
sena ja innokkaana ollessaan vauva kédntyykin kohti uutta. Uudenlainen puhe tai
musiikki vetdd hantd voimakkaasti puoleensa. Hén pyrkii kaikin keinoin nikeméain
ja kuulemaan uusia asioita. Kuullessaan uutta kielté tai uudenlaista musiikkia vauva
konttaa kohti kaiutinta. Tadlldin vauva aivan kuin janoaa uutta tietoa ja innostuu, kun
jokin tuttu asia meneekin eri tavalla kuin aiemmin. Yllatykset ja vaikkapa ”jannitta-
vid” elementtejé siséltdvét laulut innostavat vauvaa valtavasti. Kuitenkin hermostu-
neena ja vasyneend olleessaan vauva kaipaa taas tutun ja turvallisen pariin. Vauva
osoittaa ilmeillédédn ja eleillddn selvisti, toivooko hén silld hetkelld innostavia ylla-
tyksiéd vai rauhoittavaa turvallisuutta. Vauvan kommunikaation keinoja ovat kieltéy-
tymistilanteessa pain poispéin kidéntdminen, silmien sulkeminen, itku ja huitominen.
Uudesta kiinnostunut vauva on nopea oppimaan. Hin oppii uusien laulujen melodioi-
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ta nopeasti ja huomaa muutoksia melodioissa tai rytmeissi. Tdssd vaiheessa vauvan
sanavarasto alkaa myds kehittyd. Vauva on vuoden ikdé l&hestyesséddn myds hyvin
kiinnostunut soittimista. Ensimmaéiset tanssiaskeleensa ihminen ottaa usein jo siind
vaiheessa, kun seisominen onnistuu vasta tukea vasten ja kévely ei vield ole mah-
dollista. Polvet kuitenkin notkuvat musiikin tahtiin. Erityisesti hyvin selkeén rytmin
siséltdvd musiikki innostaa vauvaa litkkumaan. Vauva tuntee musiikin rytmin kehos-
saan. Vauva pystyy myo0s kéyttimain tietoa muiden ihmisten liikkkumisesta musiikin
rytmin havainnoinnissa. Aikuisen liikkuessa tasa- tai kolmijakoisesti musiikin tah-
tiin silloin, kun musiikki itsesséén ei paljasta perusrytmid, vauva kiinnittyy aikuisen
liikkkeen tuomaan informaatioon musiikin perusrytmisti (Phillips-Silver ja Trainor,
2005). Tanssiminen ja musiikin mukaan liitkkuminen vaikuttaa siis vauvan kuuloha-
vainnon muodostumiseen ja auttaa kuulojérjestelméaa kehittyméaan.

Musiikillisten piirteiden havaitseminen

Pienilld vauvoilla tehdyisséd tutkimuksissa on todettu, etti vauva suosii ldnsimaista
sdvelasteikkoa tasavilisen sévelasteikon kustannuksella (Trehub ym., 1999). Myo-
hemmissa tutkimuksissa pyrittiin tisméllisesti selvittimain, mika ldnsimaisen séve-
lasteikon piirre on vauvalle merkittdvin. Tutkijat havaitsivat, ettd nimenomaan sé-
velasteikon epitasavilisyys, siis se, ettd suuret ja pienet sdvelaskelet vuorottelevat,
oli piirre, jota vauvat pyrkivit kuulemaan. Pienten ja suurten sévelaskelien jarjestyk-
selld (duuri vs. molli) ei sen sijaan havaittu olevan merkitysti aistimuksen kannalta.
Tutkijat tulkitsivat tulosta siten, ettd epétasavilisen asteikon sisdltimat kiinnekohdat
helpottavat havainnon tarkkuutta ja siten antavat enemmén aistittavaa kuulojarjestel-
maélle kuin tasavilinen asteikko, jossa kiinnekohtia ei ole. Tésté tulkinnasta on pitkalti
johdettu nykykésitys siité, ettd kaikki eri musiikilliset traditiot, niin erilaisia kuin ne
ovatkin, ovat kuitenkin péépiirteissddn kuulojérjestelmén kannalta optimaalisia (Tre-
hub ja Hannon, 2006).

Pienilld vauvoilla tehdyissd tutkimuksissa on myos havaittu, etti vauvat suosivat
harmonisia sdvelkulkuja. Tdémé havainto on selitetty siten, ettd kuulojarjestelmin on
mahdollisesti helpompi aistia harmonisia melodioita niissé esiintyvien toistuvien yh-
teisten yla-dénien vuoksi. Helpomman aistimuksen on ajateltu tuovan enemmén tietoa
ja sen mahdollistavan helpommin sévelkulusta kiinnostumisen.

Vauva kuuntelee mieluummin intervalleja, jotka soivat konsonanssissa kuin dis-
sonanssissa (Trainor ym., 2002). [lmié on synnynniinen ja esiintyy jopa kuurojen
vanhempien vauvoilla (Masataka, 2006). Samoin vauva huomaa konsonanssi-inter-
valleissa (tutkimuksessa puhdas kvintti, puhdas kvartti) pienempid muutoksia kuin
dissonanssi-intervalleissa (ylinouseva kvartti). Konsonanssi helpottaa siis muiden 44-
nen piirteiden havainnointia.
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Vauva pystyy myds havaitsemaan musiikin rakenteita. Mikéli musiikkia paloitellaan
osiin, vauva kuuntelee mieluummin sellaista musiikkia, jossa paloittelu on tehty mu-
siikillisten fraasien mukaisesti kuin fraaseja katkoen (Krumhansl ja Juszcyk, 1990).
Vauvan havainto musiikillisten rakenteiden rajakohdista muistuttaa musiikillisesti
harjaantumattoman aikuisen havaintoa.

Vauvan kuulojérjestelma soveltuu kaikille musiikki-
traditioille

Vastasyntyneen vauvan kyvyt havaita muutoksia melodioissa ovat yhtd hyvit seka
lansimaiselle ettd esimerkiksi jaavalaiselle musiikille, kun taas aikuisen ldnsimaalai-
sen, joka on tottunut takdldiseen musiikkitraditioon, on vaikea havaita muutoksia jaa-
valaisessa musiikissa, silld jo sdvelasteikkokin on tuntematon. Talldin vauvan kyvyt
ylittavat aikuisen musiikilliset kyvyt, silld vauvan kyvyt ovat vield musiikkitraditioon
sitoutumattomia (Trehub, 2003). Itse asiassa kasvaminen musiikkitraditioon kestdi
yllattdvan pitkdan. Musiikkia harrastamattomilla lapsilla vahvat erityistaidot lansi-
maiseen musiikkiperinteeseen liittyen havaitaan vasta noin 5-7 vuoden iéssi, musiik-
kia aktiivisesti harrastavilla lapsilla hieman aiemmin. Téll6in kuulojéarjestelmé lahtee
luopumaan universaaleista, kaikkiin musiikkityyleihin soveltuvista kyvyistd pyrki-
essddn kehittimédn uusia kykyjé, jotka perustuvat korkeamman tason mentaalisiin
malleihin. Tdmin monimutkaisen kehityksen hintana on lukkiutuminen vain niihin
musiikkitraditioihin, joita lapsi sddnnollisesti kuulee, ja muiden musiikkityylien ais-
timisen vaikeudet. Tilanteella saavutetaan kuitenkin kykyjé, jotka nostavat musiikin
havaitsemisen uudelle tasolle uusien mentaalisten mallien avulla. Esimerkiksi pidem-
pien musiikillisten rakenteiden havaitseminen on mahdollista vain ndiden mallien
avulla.

Prosodia vs melodia

Prosodialla tarkoitetaan puheen niitd piirteitd, joita kirjoitetussa tekstissd ei niy.
Téllaisia ovat esimerkiksi ddnenkorkeuden vaihtelut, 4dnenvoimakkuuden vaihtelut
ja puheen rytmi eli puhenopeus, pitkien ja lyhyiden dénteiden viliset kestosuhteet.
Puheen prosodiset piirteet ovatkin ikdin kuin puhesignaalinen musiikillinen osuus
(Besson ja Schon, 2001). Puhuttaessa tasaisesti, esimerkiksi kun luetaan asiatekstia
ddneen, ddnenkorkeuden vaihtelut ovat pienid, ja olennaiset d&nenvoimakkuuden
vaihtelut liittyvit suomen kielelle tyypilliseen sanapainoon eli voimakkaampaan sa-
nan ensimmadiseen tavuun. Vauvoille puhuttaessa kiytetdén kuitenkin usein ns. hoi-
vapuhetta (engl. motherese tai parenthese). Tilloin ddnenkorkeus vaihtelee huomat-
tavan paljon, ddnenvoimakkuuden vaihtelut ovat suuria, puhedéni on korkeampi ja
puhe hitaampaa kuin asiatekstid luettaessa. Hoivapuhe sisiltdsd myds runsaasti toistoa,
samaa sanaa toistetaan perdkkdin useita kertoja. Téllainen puhe on vauvalle erittdin
kiinnostavaa ja mahdollistaa oppimisen ja viestin ymmaértdmisen paljon paremmin
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kuin tasainen puhe. Liséksi hoivapuhe sdilyttdd vauvan mielenkiinnon puheéénessa,
mika entisestddn edistdd puheen oppimista.

Vauvan kiinnostus vanhempi-puheeseen ei voi olla perdisin sikiaikaisesta oppimi-
sesta, silld myds esikoisilla, joiden &idit eivit ole raskausaikana puhuneet kuin aikuis-
ten kanssa, kuuntelevat mieluiten hoivapuhetta. Tastd voidaankin vetdd johtopaitds,
ettd hoivapuhe on kuulojérjestelmén kannalta synnynnéisesti helpointa ja eniten infor-
maatiota sisiltdvai aistittavaa, ja sen vuoksi kiinnostaa vauvaa.

Vanhemman laulu vauvalle

Vauvoille ei lauleta samalla tavalla kuin muille. Tutkittacssa nauhoituksia tilanteista,
joissa lansimaiset 4idit laulavat vauvoilleen, on havaittu useita sellaisia piirteitd, joita
muille ihmisille laulettaessa ei esiinny (Trehub ja Trainor, 1998). Vauvoille lauletaan
korkeammassa sivellajissa ja hitaammin kuin muille. Vauvoille laulettaessa iiti va-
litsee eri laulukerroilla ja eri pdivind huomattavasti useammin saman savellajin kuin
muille laulaessaan. Useilla dideilld havaittiin, ettd he esittivdt laulut vauvoille tyypilli-
sesti puolen sivelaskeleen tarkkuudella samasta sivellajista joka kerta. Tallainen tie-
dostamaton esitystavan pysyvyys edistéd laulun oppimista ja havaitsemista samaksi.
Eri kulttuureissa tapa laulaa vauvoille on hyvin samantyyppinen. Vauvalle lauletaan
muissakin kulttuureissa hitaalla tempolla, selkedlld rytmilla ja melko korkealla &énia-
lalla. Vauvalle lauletaan itse asiassa niin samalla tavalla eri kulttuureissa, ettd pystym-
me vieraankin kulttuurin musiikista melko suurella varmuudella arvaamaan, kumpi
saman laulun esityskerroista on laulettu vauvalle ja kumpi aikuiselle.

Vanhempien repertuaari heidén laulaessaan vauvalle koostuu yleensd vain muuta-
mista lauluista, joista osa on tarkoitettu tyynnyttelyyn ja osa leikkiin innostamiseen.
Myo6hemmin laulujen méérd lisdéntyy, ja 1-vuotiaalle vanhemmat laulavat usein jo
paljon suurempaa valikoimaa lauluja, tosin toistaen kuitenkin nukahtamistilanteissa
uudelleen ja uudelleen samoja lauluja. Namé vanhempien ndenndiset valinnat eivét
ole sattumaa, vaan vanhemmat reagoivat vauvan tarpeisiin hyvin herkésti ja vaorovai-
kutuksessa vauvan kanssa loytavét kullekin idlle parhaan tavan rauhoittaa ja innostaa
vauvaa.

Musiikki ja erityisesti laulu kantavat vanhempien ja lapsen vuorovaikutusta muuta-
man ensimmadisen elinvuoden aikana, kun lapsi ei vield ymmaérrd sanojen merkitys-
siséltod. Laulun avulla vanhemmat voivat kommunikoida tunteitaan lapselle ja lapsi
pystyy ymmaértimédin vanhempien viestin aiempien assosiaatiokokemustensa kautta.
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MUSIIKIN OPPIMINEN JA KEHITYS

Yhteenveto

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vastasyntynyt vauva saapuu maailmaan sikio-
aikaisten musiikkimuistojensa kanssa. Vauva on kiinnostunut oppimaan @énien tuotta-
mista ja nauttii musiikin kuuntelemisesta. Vauvan musiikilliset taidot ylittdvat joissain
suhteissa aikuisten taidot, silld vauva pystyy aistimaan eri musiikillisten traditioiden
musiikkia. Vanhempien ja vauvan vilisessd vuorovaikutuksessa musiikilla on merkit-
tdvd osa.

Keskeiset lahteet

Lecanuet, J-P ja B. Schaal. (1996) Fetal sensory competencies. European Journal of
Obstetrics and Gynecology, 68, 1-23.
- Tassa katsausartikkelissa esitellddn sikidaikaisten havaintokykyjen
tutkimuksia.
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